
「いじめはだめ！」とみんなが分かっているのに、いやなことを言われて、かなしくなっ
たりすることがあるよね。
そんな時、心がザワザワしないかな？？きっと、心がつかれちゃうよね。
みんなには、なかよしの友だちだけじゃなくて、なんだかいっしょにいたくない友だちも
いると思うんだ。
でもね、そんな友だちのわる口を言ったり、たたいたりしたら、友だちもいやだし、自分
もいやなきもちになってしまうよ。
人をきずつけたら、自分もきずつくことになってしまうから気をつけよう。
なつやすみがおわったこのタイミングで、自分にも友だちにもやさしいきもちを
もってみよう！！「やさしいきもち」ってどんなきもちか、がっきゅうで話しあってみてね！

いけないことだと思います。

みんなは、「いじめ」についてどう思う？？

みんなのまわりには、いじめは本当にない？？
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茨城県教育庁学校教育部生徒支援・いじめ対策推進室

だれかをいじめたことはありません。

小学校 低学年用

ひばりんからのメッセージ

【一人でなやまないで、そうだんしてみよう】
○ いばらき子どもＳＮＳ相談

URL：https://line.me/R/ti/p/@190ostfe
○ 子どもホットライン

TEL：029-221-8181
○ 24時間子どもＳＯＳダイヤル

TEL：0120-0-78310
生徒支援（せいとしえん）・
いじめ対策推進室（たいさくすいしんしつ）
イメージキャラクター「ひばりん」

○○さん、
いやなこと
言われてたな

□□さん、
かなしそうな
かおしてたよ

https://line.me/R/ti/p/@190ostfe
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