
『休んでも楽にならない』と思う時は、もうすこし休んでみよう。人はそれぞれ
「成長する早さ」がちがうから、まわりと同じじゃなくてもいいんだよ。

『しょうらい何になりたいか分からない』のは当たり前。まずは、好きなこと、
楽しいこと、得意なことをたくさん見つけよう。それがいつか自分の力(ちから)
になるかも。

『自分は必要とされていないのかも』と思うときは、まわりに「やさしさ貯金
（ちょきん）」をしてみよう。いつか、やさしくしてくれる友だちが見つかるかも。

人それぞれいろいろな考えがあります。考えが合う・合わない人もいます。
だから、あまり考えすぎずに自分のことを大切にしてください。
あなたは、あなたとして生まれたことが尊い（とうとい）ことなのです。

休んでも・にげても楽にならないな。

２回目のお手紙です。ひばりんのことをおぼえてますか？
今回は「いのちの大切さ」についてです。みなさんは、このよう
な気持ちになったことありませんか？

ひばりんもたまに、苦しい気持ちになっちゃうけど、そ
んな時はどうしたらいいのかな？
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茨城県教育庁学校教育部生徒支援・いじめ対策推進室

自分は必要とされていないのかも。

しょうらい、何になりたいか分からない。

小学校 中・高学年用

【一人でなやまないで、そうだんしてみよう】
○ いばらき子どもＳＮＳ相談
URL：https://line.me/R/ti/p/@190ostfe

○ 子どもホットライン
TEL：029-221-8181

○ 24時間子どもＳＯＳダイヤル
TEL：0120-0-78310

生徒支援（せいとしえん）・
いじめ対策推進室（たいさくすいしんしつ）
イメージキャラクター「ひばりん」

ひばりんはみんなが
大好きだよ！
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