
ひばりんもたまに、くるしいきもちになっちゃうけど、そ
んなときはどうしたらいいのかな？
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URL：https://line.me/R/ti/p/@190ostfe
○ 子どもホットライン

TEL：029-221-8181
○ 24時間子どもＳＯＳダイヤル

TEL：0120-0-78310
生徒支援（せいとしえん）・
いじめ対策推進室（たいさくすいしんしつ）
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ひばりんはみんなが
だいすきだよ！

２回目
  か いめ

のおてがみです。ひばりんのことをおぼえてますか？ 

今回
こんかい

は「いのちのたいせつさ」についてです。みなさんは、このようなきもちに

なったことありませんか？ 

友
とも

だちとなかよくなれない。 

しょうらいのゆめが見
み

つからないな。 

  『休
やす

んでもらくにならない』と思
おも

うときは、もうすこし休
やす

んでみよう。まわ

りと同
おな

じじゃなくてもいいんだよ。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

とそうだんしてね。 

  『しょうらいのゆめが見
み

つからない』のは当たり前
あ     ま え

。まずは、すきなこと、

たのしいことをたくさん見
み

つけてみよう。 

  『友
とも

だちとなかよくなれない』と思
お も

うときは、友
とも

だちに「やさしさちょき

ん」をしてみよう。いつか、やさしくしてくれる友
と も

だちがみつかるかも。 

 

だから、自分
じ ぶ ん

のことを大切
た い せ つ

にしてください。 



まもなく学校
がっこう

が始
はじ

まりますが、心配事
し ん ぱ い ご と

や不安
ふ あ ん

なことはありませんか。 

誰
だれ

かに話
はなし

をすることで、気持
き も

ちが楽
ら く

になったり、問題
もんだい

が解
かい

決
けつ

したりする

ことがあります。 

いろいろな相談
そうだん

窓口
まどぐち

がありますので、気軽
き が る

に相談
そうだん

してみてください。 

どんな小
ちい

さな 

悩
なや

みでも気軽
き が る

 

に相談
そうだん

してね！ 

あなたのヒミツ 

は守
まも

ります 

全学年共通


