今日の給食（2024.11.1）

＜献立名＞
ごはん　牛乳　あじ味噌揚げ玉フライ　肉じゃが煮　胡麻みそ汁
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[bookmark: _GoBack]ごまで、ごまかす？
　「ごまかす」という言葉があります。これは、食べ物の「ごま」から生まれた言葉です。むかし、ごまと小麦粉で作った焼き菓子があり、おいしそうに良くふくらんではいたもの、中は空っぽだったことから、見かけはよいものの中身のないものを「ごま菓子」と呼び、そこから「ごまかす」と言われるようになったそうです。
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