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早寝・早起き・朝ごはん

５月は暦の上では夏の始まりです。さわやかで過ごしやすいですが、
朝晩と日中の気温差が大きく、体調を崩しやすい時期でもあります。
元気に過ごすコツは、早寝・早起き・朝ごはんです。運動会の練習も
始まっています。ケガや病気のないよう、生活リズムを整えて毎日を
元気に過ごしたいですね。ご家庭でも、ご協力をお願いいたします。

熱 中 症 対 策

快適な環境で生活していると、適切に汗をかいて体温を下げる力（暑熱順化）が身につかず、
熱中症になりやすいと言われています。常日頃から運動や入浴で汗をかき、暑い夏に負けない
体づくりを心がけましょう。

学校では、熱中症警戒アラートや暑さ指数（WBGT）を定期的に確認し、体育や外遊び等の
活動を制限したり、休憩時間を多めに設けたりします。寝不足や朝食の欠食、体調不良も熱中
症のリスクを高めますので、ご注意ください。

水筒の持参について

朝晩は涼しくても、日中急激に気温が上昇する日があります。積極的
に水分を摂取したり、登下校中に水分補給したりするためにも、保冷機
能のある水筒のご用意をお願いします。むし歯や肥満等が心配されます
ので、水筒には水または甘くないお茶をお勧めします。経口補水液やス
ポーツドリンクは学校に常備し、必要に応じて児童に提供しています。
また、一日持ち歩いた水筒は思いのほか汚れています。毎日洗浄して、

清潔な水筒の準備をお願いいたします。



健康診断の様子

４月から５月にかけて、たくさんの健康診断を実施してきました。
少し緊張している児童もいたようですが、多くの児童が「よろしくお
願いします。」としっかりと挨拶をして、検査に臨むことができました。
健康診断は、自分の体を知るチャンスです。配付された結果をよく

ご覧いただき、疾病・異常の疑いがあった場合には早めに、かかりつ
け医、又は専門医へ、ご相談ください。ご不明な点等がありましたら、
いつでも養護教諭へお問合せください。

プライバシーファイルについて

健康診断の結果等、プライバシーを含む保健関係のお手紙は、
今年度から赤色のプライバシーファイル（右写真）に挟んで配付す
ることにしました。卒業するまで使用しますので、持ち帰ったら、
必ず学校へ戻してくださいますよう、よろしくお願いいたします。

スクールカウンセラーのご紹介

今年度もスクールカウンセラー（みなさんのこころが元気で
いられるようにお手伝いする人）として訪問することになりま
した、菅谷千夏（すがやちか）です。
みなさん、新年度、学校生活には少しなれてきたでしょうか。

毎日楽しく過ごせていますか？お勉強はうまくいっています
か？お友だちとは仲良くできていますか？

もし何かうまくいかないことや、困っていること、悲しいことがあったらお話ししてくださ
い。困ったときは一緒に考えていきますので、遠慮なく相談してください。
保護者の皆様も相談室をご利用いただけます。お子さまがより楽しく毎日を送れるように、

保護者の方から詳しくお話しを伺い、カウンセラーの立場から一緒に考えさせていただきたい
と思っております。どのようなお話しも大切にお聴きしますので、何かお困りの際にはぜひご
利用ください。一年間、どうぞよろしくお願いいたします。

次回の来校予定は、６月２０日（木）13:00～17:00です。相談を希望される場合には
前日の正午頃までに学校へご連絡ください。


