
今 日 の 給 食 （ 2 0 2 4 . 4 . 1 8）  

 

＜ 献 立 名 ＞  

米 パ ン  牛 乳  コ ロ ッ ケ  コ ー ル ス ロ ー サ ラ ダ  コ ー ン シ チ ュ ー  

 

 

 

キ ャ ベ ツ  

 コ ー ル ス ロ ー サ ラ ダ に 使 わ れ て い る キ ャ ベ ツ は 、 茨 城 県 が 生 産 量

全 国 ４ 位 の 野 菜 で す 。 葉 が や わ ら か く 、 く せ の な い 味 な の で 、 サ ラ

ダ や ス ー プ 、 漬 物 や 炒 め 物 な ど 色 々 な 料 理 に 使 わ れ ま す 。 み な さ ん

が 好 き な キ ャ ベ ツ の 料 理 は 何 で す か ？  


