
今 日 の 給 食 （ 2 0 2 4 . 4 . 1 7）  

 

＜ 献 立 名 ＞  

ご は ん  牛 乳  ぼ う ぎ ょ う ざ  バ ン バ ン ジ ー サ ラ ダ  え び 団 子 ス ー プ  

 

 

 

牛 乳 を 飲 もう ！  

 育 ち 盛 り の み な さ ん に は 、 た く さ ん の 栄 養 が 必 要 で す 。 牛 乳 に は 、

体 の 成 長 に 欠 か せ な い 栄 養 が バ ラ ン ス よ く 豊 富 に 含 ま れ て い て 、 普 段

不 足 し が ち な カ ル シ ウ ム は や か ら だ を 作 る も と の た ん ぱ く 質 が と れ ま

す 。 ア レ ル ギ ー で 牛 乳 が 飲 め な い 人 以 外 は 、 積 極 的 に 飲 み ま し ょ う ！  


