
今 日 の 給 食 （ 2 0 2 4 . 4 . 1 0）  

 

＜ 献 立 名 ＞  

ご は ん  牛 乳  春 巻 き  酢 豚  小 松 菜 の 中 華 ス ー プ  

 

 

 

小 松 菜  

 小 松 菜 は 、 江 戸 時 代 に 現 在 の 東 京 都 江 戸 川 区 小 松 川 あ た り で 栽 培

が 始 ま っ た と さ れ て い ま す 。カ ル シ ウ ム や 鉄 分 な ど の 栄 養 素 が 多 く 、

カ ル シ ウ ム は ほ う れ ん 草 の 約 ３ 倍 も 含 ま れ て い ま す 。 今 日 は ス ー プ

で 登 場 し ま し た 。 味 わ っ て 美 味 し く 頂 き ま し た 。  


