
中野西小 学校だより
た ぎょう しょう

改めて 熱中症対策を！

例年になく暑い日が続き、９月も厳しい残暑が予想されています。
いつでもどこでもだれでも条件次第で熱中症にかかる危険性があります。熱中症

は正しい予防方法を知り、普段から気をつけることで防ぐことができます。しかっ
りと予防をして乗り越えていきましょう。
◎「水分を」こまめにとろう ◎「塩分を」ほどよく取ろう
のどがかわいていなくても、こまめ 毎日の食事を通してほどよく塩分を
に水分をとりましょう。 とりましょう。

◎「睡眠環境を」快適に保とう ◎「丈夫な体を」つくろう
睡眠環境を整え、日々ぐっすりと眠る バランスのよい食事で丈夫な体を
ことで翌日の熱中症を予防しましょう。 つくりましょう。

主な行事予定 １８日(月 )敬老の日
２０日(水 )～２１日(木 )

１日 (金 )第２学期始業式 避難訓練 ４～６年生宿泊学習
２日(土 )PTA 奉仕作業 ２３日(土 )秋分の日
４日(月 )１・２年生発育測定 ２６日(火 )１～３年生遠足

６年生 GTEC Junior2(～８日 ) ２７日 (水 )Lets Enjoy English 収録
５日(火 )～ 発育測定 ２７日(水 )～ 視力検査
８日(金 )諸会費引落日 ２９日 (金 )環境アドバイザー派遣事業

ＦＭかしま収録 (４・５年生ビオトープ作り )
１１日 (月 )体育授業ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ派遣事業 ３年生食育訪問
１６日(土 )～１７日(日 ) ３０日 (土 )～１０月１日（日）

鹿嶋市科学研究作品展発明工夫展 科学研究作品展・発明工夫展鹿行地
【鹿嶋市立中央公民館】 区展【レイクエコー】

ボランティアのご協力をお願いします
９月２９日(金 )のビオトープ作りでは、地域に出かけて植物採集（ 10:00 ～ 12:00）

・生き物採集（ 13:00 ～ 15:00）を行います。子供たちの安全確保のため、見守り
や共に活動していただけるボランティアの方を募集しています。午前のみ・午
後のみでもご協力をいただける方は、学校（６９－００４２）へご連絡くださ
い。
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42日間の夏休みが終わり、静かだった学校にも子供たちの笑顔と元気な声がもどって
きました。夏休み中、事故なく無事に登校してきたことを嬉しく思います。夏休みにし
かできない経験をたくさんしたからか、子供たちは一回りも二回りも大きくなって、た
くましくなったようです。
始業式では、日頃から話しているめあての中でも、特に意識して頑張ってほしいこと

として、「目標に向かって挑戦（チャレンジ）」することを話しました。2学期は学習や
運動、読書等にじっくりと取り組める時季です。子供たちが自分で高める目標をもち、
その目標達成のために自分が続けて努力できることを考え、実行してほしいと願ってい
ます。
2学期も、日々の授業はもちろん、宿泊学習・遠足、縦割り班活動等の行事を含めて、

子供たちが充実した学校生活が送れるよう、全教職員で取り組んでまいります。１学期
に引き続き、本校教育へのご理解とご支援、ご協力のほどよろしくお願いいたします。


