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早寝・早起き・朝ごはん
５月は暦の上では夏の始まりです。さわやかで過ごしやすいですが、

朝晩と日中の気温差が大きく、体調を崩しやすい時期でもあります。元
気に過ごすコツは、早寝・早起き・朝ごはんです。運動会の練習も始ま
っています。ケガや病気のないよう、生活リズムを整えて毎日を元気に
過ごしたいですね。ご家庭でも、ご協力をお願いいたします。

水筒の持参について
朝晩は涼しくても、日中急激に気温が上昇する日があります。必要に応じて水道水を飲む児

童も多く見られますが、積極的に水分を摂取したり登下校中に水分補給したりする必要がある
と思われる場合には、水筒を持って登校してもかまいません。むし歯や肥満等を予防し、健康
を維持するために、水筒には水または甘くないお茶を入れることをお勧めします。経口補水液
やスポーツドリンクは保健室に常備しています。

健康診断の様子
４月から５月にかけて、たくさんの健康

診断を実施してきました。保護者の皆様にも
調査票の記入等にご協力いただき、ありが
とうございました。少し緊張している児童も
いたようですが、多くの児童が「よろしく
お願いします。」としっかりと挨拶をして、
検査に臨むことができました。

健康診断は、自分の体を知るチャンスです。
配付した結果をよくご覧いただき、疾病・
異常の疑いがあった場合には、早めに
かかりつけ医、又は専門医へ、ご相談
ください。ご不明な点等がありましたら、
いつでも養護教諭へお問合せください。
５月30日（火）は尿検査です。


