
学校保健委員会だより №２ 2023.2.20
鹿嶋市立中野西小学校

過日２月17日（金）に、第３学期の学校保健委員会が
開催されました。前回もお知らせしましたが、学校保健
委員会とは、学校・家庭・地域が一体となって、児童の
健康増進のために活動する機関です。保護者代表として、
PTA会長、副会長、各学年委員の皆様にお集まりいただ
き「今年度の活動と来年度の取組み」について報告しま
した。まとめた内容を以下に掲載いたしますので、ご覧
ください。

【体育部の取組み】
・令和４年度体力テストの結果より

運動能力の二極化
瞬発力(20ｍシャトルランや反復横跳び等)に課題

・のびのびタイム（業間運動）の通年実施

【保健部の取組み】
・むし歯罹患率の改善を目指して
・曜日ごとに養護教諭が教室を訪問し、歯と口の健康に関する指導を実施
・茨城県口腔衛生推進事業によるフッ化物洗口の実施(12月から、３～６年生)

【安全部の取組み】
・様々な場面を想定した避難訓練や体験活動の実施

【次年度の計画】
・体力増進と歯科保健指導の充実
・フッ化物洗口の対象を全学年に拡大
・家庭との連携を、より促進

一年間ご協力いただきまして、ありがとうございました。


