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      給食担当 

 

 寒さもゆるみ、春の訪れがそこかしこに感じられます。今年度も残りわずかになりました。この 1 年間の学校生

活はどうでしたか？今月は、6年生が考えてくれた給食の献立や給食委員会の活動をお知らせします。 

  

 

 6 年生のみなさんが鹿嶋市の幼小中学生のために考えてくれた献立が 3 月の給食の献立の中で登場しました。献立を

決める上で必要なこと（栄養量・季節・衛生・いろどり・おいしさ・好み・予算等々）を学習した上で、グループごと

にテーマを決め、それにそった献立を決めました。下の表が考えてくれた献立です。「」内の青い文字がテーマで、黒

い文字が献立名です。工夫を凝らしたテーマを考え、献立を検討してくれました。各クラス１献立ずつ、選ばれまし

た。ピンク色塗りの班のものが 3 月の給食で実施されたものです。（一部、諸般の事情により、変更したメニューで実

施したものもあります） 

班 1 組 2 組 ３組 

１ 

「グループの人たちが好きなものをたくさん入れ

た献立」 

カレーなんばん、牛乳、ほうれん草グラタン、ペ

ンネイタリアン 

「春の旬の食材・みんなが好きなもの」 

わかめごはん、はっこう乳（いちご）、から揚

げ、のり酢あえ、とん汁 

「みんなが好きな栄養バランスのいい給食」 

米パン、牛乳、ほうれん草グラタン、フルーツク

リーム、ミネストローネ 

 

２ 
「食品ロスをなくす給食」 

コッペパン、牛乳、チキンチーズ焼き、ジャーマ

ンポテト、クリームシチュー 

「おいしいもの」 

わかめごはん、オレンジジュース、から揚げ、カ

リカリサラダ、とん汁 

「ドキドキ？！ランダム給食」 

わかめごはん、はっこう乳、ほうれん草グラタ

ン、マカロニサラダ、とん汁 

３ 
「みんなが好きなもの献立」 

わかめごはん、オレンジジュース、から揚げ、カ

リカリサラダ、ポトフ 

「栄養のそろったみんなが好きな給食」 

わかめごはん、牛乳、から揚げ、フルーツカクテ

ル、とん汁 

「見習いシェフたちのきまぐれメニュー」 

カレーうどん、はっこう乳、チキンチーズ焼き、

マカロニサラダ 

４ 
「栄養バランスのよい食事をとろう！」 

食パン、牛乳、メンチカツ、カクテルフルーツ、

クリームシチュー 

「みんなが好きなメニュー」 

ナン、キーマカレー、オレンジジュース、から揚

げ、カクテルフルーツ 

「みんなが大好き！な、おいしい給食」 

わかめごはん、はっこう乳、から揚げ、カリカリ

サラダ、どさんこ汁 

５ 

「栄養をしっかりとっておいしい料理を食べよ

う！」 

しょうゆラーメン、牛乳、から揚げ、カリカリサ

ラダ 

「栄養バランスを考えて、いろどりがよい献

立！！」 

わかめごはん、はっこう乳（いちご）、から揚

げ、フルーツカクテル、とん汁 

「体重を気にしているあなたのためにつくったカ

ロリーの少なめな給食」 

わかめごはん、はっこう乳、とんかつ、カリカリ

サラダ、とん汁 

６ 

「みんなの理想」 

ごはん、オレンジジュース、チキンチーズ焼き、

フルーツクリーム、ポトフ 

「いろどりを考えてバランスを意識！」  

3 月 14 日の献立 

米パン（⇒コッペパン）、牛乳、チキンチーズ焼

き、フルーツカクテル、鶏肉とマカロニのシチュ

ー 

「みんなが大好きおいしい中華メニュー！」 

ちゃんぽんめん、オレンジジュース、から揚げ、

海藻サラダ 

７ 
「季節にあった食材」 

ごはん、牛乳、さわらの西京焼き、肉じゃが煮、

ブラウンシチュー 

「幼小中学生の好物っぽい物」 

わかめごはん、オレンジジュース、から揚げ、カ

クテルフルーツ、とん汁 

「栄養バランスのとれた人気のある給食」 

わかめごはん、オレンジジュース、メンチカツ、

肉じゃが、ポトフ 

８ 

「栄養も考えて、みんなが好きなものを入れよ

う！」           3 月 7 日の献立 

カレーうどん、オレンジジュース（⇒牛乳）、き

なこ揚げパン,カリカリサラダ(⇒シーザーサラダ) 

「みんなから人気のメニュー」 

わかめごはん、オレンジジュース、から揚げ、カ

リカリサラダ、とん汁 

「いろどりで栄養バランスがよいもの」 

みそラーメン、牛乳、ほうれん草グラタン、フル

ーツカクテル 

９ 

「栄養のよい献立」 

ココアパン、牛乳、チキンチーズ焼き、チリコン

カン、ポトフ 

「栄養バランス満点！」 

ナン、キーマカレー、はっこう乳、オムレツ、フ

ルーツカクテル 

「栄養がある全国民が好きなもの」 

3 月 12 日の献立 

わかめごはん、牛乳、たまごとハムのフライ、海

藻サラダ、ごまみそ汁 

 

 

給食センターの方へお礼の手紙をおくりました 

給食委員

会のみなさ

んが、給食

センターの

方へお礼の

手紙を書き

ました。日

頃の感謝の

気持ちや、

給食を楽し

みにしている様子などが書かれていました。 

 

がんばってくれましたね！給食委員会のみなさん 

給食委員会の活動の１つに、毎日の給食の後片付けの

お手伝いがあります。給食当番さんが配膳室へ返しに来

た食器や食缶を給食コンテナの中へ収納する手伝いをし

てくれています。 

 曜日ごとに当番があり、協力して手際よく手伝ってく

れていました。お休みの人がいるときは、同じクラスの

給食委員会の児童が代わりに来てくれるなど、協力的に

活動してくれていました。1 年間お疲れ様でした。 

 

6 年生が鹿嶋市の幼小中学生のために考えた献立の実施 


