
 

 

 

 
３月に入り、気温差が大きく体調管理の難しい季節となりました。今年は花粉飛散量が多いという予報通り、花粉症の

人は辛い季節でもありますね。１～５年生の皆さんはあと少しで進級、６年生の皆さんはあと少しで卒業です。体調管理

に気を付け、元気に学校に来て、たくさんの思い出をつくってくださいね。 

保護者の皆様、１年間、保健関係の活動にご理解・ご協力をいただきありがとうございました。 

（※ 今月の清潔検査は、各学級で実施日時を決めて行います。） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

令和５年３月６日 三笠小 保健室 

３月の保健目標 
健康生活の反省をしよう 

＜健康手帳 確認・提出のお願い＞  

３月の清潔検査後、健康手帳を持ち帰ります。確認後、学年で指示された期日までに学校へ提出をお願いします。 

○発育の記録（P５）・・・Ｐ４をご確認後、Ｐ５に保護者印を押してください。 

○清潔検査（P３５～）・・・お家の方のコメント又は印をお願いします。 

※６年生は、今回提出はありません。卒業後はご家庭で保管していただきますようお願いします。 

 

 


