
     

 

 

 

２学期も残すところあと約半月となりました。これからますます寒くなってきます。寒くなると気を付けなければ

ならないのが、インフルエンザ、感染性胃腸炎などの感染症の流行です。新型コロナウイルス感染症も最近また増加

しており心配なところです。「手洗い・うがい」「マスクの着用」などの感染症予防に気を付けるとともに、「早寝・

早起き・朝ごはん」、規則正しい生活で病気に負けない強い心と体をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊『ハンカチを持ってきた人の割合』          ※全体 ８５．７％ 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

８４．５％ ９０．３％ ７９．６％ ８４．７％ ８９．２％ ８５．７％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１２月５日（月） 

    三笠小 保健室 

◆清潔検査の結果（１１月） 
 

◆体調が悪いときは無理をせずに！！ 
 

 ほとんどの学年で、ハンカチを持ってきた人の割合が８０％を超えていました。しかし、人数にす

ると８６人が忘れていました。手をしっかりと洗い、きれいなハンカチで拭くことの大切さをお家で

もお話しいただき、毎日ハンカチを持ってくることができるようご協力をお願いします。 

＜健康手帳 確認・提出のお願い＞  

１２月の清潔検査後、健康手帳を持ち帰ります。確認後、２学期中に学校へ提出をお願いします。 

 （※学年で指示された期限までに提出してください。）     

○発育の記録（P４～５）・・・内容をご確認の上、保護者印を押してください。 

○清潔検査（P３５～） ・・・お家の方のコメント又は印をお願いします。 

 

【１２月の保健行事】 

清潔検査 
※今月は日にちを知らせずに実

施します 

 

 

◆体を温めるポイントは！？ 
 


