
 

 

 

 

令和４年９月２日 三笠小 保健室 

 いよいよ 2 学期が始まりました。２学期は、プール学習やスポーツデー、修学旅行等、たくさんの行事があり

ます。充実した２学期になるよう、がんばりましょう！ 新型コロナウイルス感染症が全国的に大流行しており、

心配な状況が続いています。2 学期も、「手洗い・うがい」「マスク」「人混みにはなるべく出かけない」などの基

本的な予防をしっかり行うと共に、「早寝・早起き・朝ごはん」で病気に負けない強い体をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

◆衣服の調節をしよう！・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆プール学習について・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活リズムを整えよう 

９月の保健目標 

 

生活リズムを整えよう 

９月の保健行事     

○身体測定  ２日（金）5,6 年生  ５日（月）３,４年生  ６日（火）１,２年生 

※服装：半袖・半ズボン、髪の毛を頭の上で結ばないこと。 

○清潔検査  15 日（木）1,3,5 年生  16 日（金）2,4,6 年生 

 

 

 

 

 

 

爪（つめ）をきれいに切りましょう！ 

 爪のケガが意外と多く見られます。爪が長いと、何かに引っかかって爪が割れたりはが

れたりするケガをするかもしれません。また、友達を傷つけてしまうかもしれません。 

少しずつ自分で切る練習もしましょう！ 

※プール学習でも、特に着替えや移動の際に話をしないよう注意し、感染症予防に 

 努めます。プール水は、遊離残留塩素濃度が 0.4～1.0ｍｇ／ℓと基準が定められて 

 おり、基準に沿って調節しています。水を介しての感染は基本的にはありません。 

 



◆自分でできるけがの手当ての方法を覚えよう！・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三笠小のＡＥＤは体育

館を入ってすぐ左側の

壁にあります。 

 

 

 

 

◆新型コロナウイルスについて 

＜もし、発熱等の心配な症状があったら・・・＞   茨城県ＨＰより           

・かかりつけ医等、身近な医療機関に電話連絡をした上で受診する。 

・かかりつけ医がない場合は、受診・相談センターに相談する。（医療機関を

案内してもらえる） 

 ※医療機関にかかる際は、受診前に必ず電話相談をし、通院時間を決定し

てください。通院時間を厳守し、マスクを着用してください。 

 ◎茨城県新型コロナウイルス感染症受診・相談センター  

８時半～２２時（土日・祝祭日含む）０２９－３０１―３２００ 

 ◎潮来保健所 ９時～１７時（平日のみ）０２９９－６６－２１１４ 

＜新型コロナウイルスに感染したら＞ 

・学校は「出席停止」。原則、発症から１０日間は自宅で療養してください。 

＜濃厚接触者となったら＞ 

・学校は「出席停止」。患者の発症日または住居内で感染対策を講じた日の遅

い方を０日目として５日間（６日目解除）は自宅で療養してください。 

※なお、国から待機期間短縮についての指針が出されていますが、できるだけ

５日間の自宅待機にご協力をお願いします。 

＜自分や家族の体調が悪いときは＞ 

・学校は「出席停止」となります。自宅で療養をお願いします。 

※療養していて登校する場合、「陰性証明」等は必要ありません。 

※体調がよければ、オンライン学習が可能なものもあります。担任にご相談く

ださい。 

 

 


