
健康診断結果を 

お返ししました 

 

 

 

 

令和３年７月５日 三笠小 保健室 

１学期は健康に過ごすことができましたか。いよいよ夏本番。もうすぐ夏休みも始まります。「早寝・早起き・

朝ごはん」，こまめな水分補給，汗拭き，クーラー時の衣服調節などに気をつけ，健康に過ごせるようにしましょ

う。今年の夏も，元気に乗り越えましょう！ 

熱中症を予防しましょう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏を元気に過ごしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さに負けず，元気にすごそう 

７月の保健目標 

 

＜健康手帳 確認・提出のお願い＞  

７月の清潔検査後，健康手帳を持ち帰ります。確認後，各学年の期日ま

でに（遅くとも１６日（金）までに）学校へ提出をお願いします。 

○健康診断結果（P３）・・・保護者印を押してください。     

○清潔検査（P３５～）・・・お家の方のコメント又は印をお願いします。 

 

７月の 

保健行事     

 

７日（水）清潔検査  

1,3,5 年生 

８日（木）清潔検査      

2,4,6 年生 

 

 

 

 

 

 


