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県東地区陸上競技会で鹿島中生徒が躍動！
５月18日（水）に水戸のケーズデンキスタジアムで県東地区陸

上競技会が実施されました。４月28日（木）の校内陸上記録会実

施後に選手選考を行い、２週間ほどの練習期間でしたが、鹿島中

の選手は皆最後まで頑張りました。その結果、男子が優勝、女子

が８位入賞、総合では準優勝という素晴らしい成績を収めました。

今年は、天候不順により必ずしも練習時間が十分とは言えません

でしたが、一人一人が自分達のやるべきことに集中して練習に臨

むことができました。男子の４×100ｍリレーでは、４人の力を

集結させ、大会新記録での優勝を飾りました。

競技会当日は、選手はもちろん、バックアップメンバーも、選

手をしっかりとサポートし、チーム鹿島中が一体となり、力を合

わせてやり遂げることができました。

また、競技会前々日の５月16日（月）には、生徒会が中心となり選手激励会を行いました。３年生は体育

館に集合して直接選手を激励し、１、２年生はオンライン配信により各教室から選手を激励しました。

選手団の皆さんと応援してくれた生徒の皆さんの素晴らしい取り組みに、心から拍手を送ります。本当に

ありがとうございました。次へのさらなる飛躍を期待しています。

第１位 男子共通200ｍ 男子４×100ｍリレー

第２位 男子２年200ｍ 男子３年200ｍ 男子１年1500ｍ 男子共通1500ｍ

第４位 女子２年100ｍ 女子１年800ｍ

第５位 男子共通110ｍハードル

第６位 女子共通800ｍ

第７位 男子共通400ｍ 男子共通3000ｍ

第８位 女子共通100ｍハードル

SNSを介したトラブルに注意しましょう。
生徒たちはスマホやタブレットなどを学習だけでなく、コミュニケーションツールとして日頃から多くの

場面で使用していることと思います。SNS については、便利な使い方がある一方で、誤った使い方によっ
てトラブルを招くことがあるのも事実です。

例をご覧ください。

今日は A さんの誕生日です。同じクラスの B さんは、A さんにプレゼントとして、かわいいクマの
ぬいぐるみをあげました。

Bさん「お誕生日おめでとう！これあげる！」
Aさん「わーめっちゃかわいい！ありがとう！」
プレゼントをもらってうれしかった A さんは、他の友だちにその気持ちを伝えようとしてグループ

でのメッセージのやり取りを始めました。

【グループでのやり取りが始まりましたが・・・】

実は、このあと誰からも返信が来ませんでした。なぜでしょうか。

文字によるやり取りは、相手の声のトーンや表情などが分からない

ので、文字による情報から相手の意図を判断しなければなりません。

実際のコミュニケーションの場でも同じことが言えますが、文字によ

るコミュニケーションは、相手と直接話すよりも難しい場合があり、

誤解が生じることも多いということを生徒たちに引き続き指導してい

きたいと考えています。


