
 

夏休み学習相談 戦う夏 Kämpf Sommer(ドイツ語) 

 夏休み中１８日間，延べ人数４６２人の生徒が参加しました。前半は夏休みの課題，後半は過去

問題を使って学習を進めました。2 学期も計画的に学習を進めることが出来るように支援していき

ます。 

ボランティア活動 

 3 学年の総合的な学習の時間のテーマは，「ふれあい鹿嶋～鹿 

嶋市の福祉について・鹿嶋でボランティア～」です。夏休み中 

は，福祉に関する学習課題を見つける為に，様々なボランティ 

ア活動に参加しました。 

８月２１日に行われた「夏休み福祉講座」は，茨城新聞に紹 

介されました。参加した２８名の生徒は，パラリンピックの正 

式種目「ボッチャ」と「卓球バレー」の体験と障害の種類につ 

いて学びました。生徒の感想，森作知里さん「障がいについて 

知るいい機会になった」鈴木颯真さん「どちらもルールが簡単 

で楽しかった。実際の試合を見てみたい」 

進路計画の最終検討 

これまで，進路の選択に向けて，職場体験，進路説明会に参加したり，進路先を調べたり，体験

学習に参加するなど様々なことに取り組んできました。そこで，これらのことを元に進路計画の最

終検討をして，もっともふさわしい進路の選択をしていくことが必要になってきます。 

2 学期は，高校説明会(１０月)，三者面談（１１月）も予定されています。進路に対する考えをし

っかりまとめます。 

［進路選択のポイント］ 

１ 自分が将来希望する職業に就くために，望ましいコースを選ぼうとしているか。 

２ 自分の能力，適性，興味など，色々な資料やデータから考えているか。 

 ３ 進もうとする学校の様子などからみて，自分が期待している学校生活が送れる見通しを持てたか。 

 ４ 自分の考えだけでなく，家族の考えや先生との相談を生かしたものか。 

進路希望〔第 2 回目〕 

 進路希望調査を実施します。 

今日配布した進路希望〔第 2 回〕に現段階の希望を家庭でよく相談し，提出してください。県外

の私立高校を複数受験する予定の方は，「３ 質問がある方は記入して下さい」に記入してください。 

2 学期の進路予定 

  9 月 1１日(火) 進路希望〔第２回目〕提出締め切り 

 １０月１６日(火) 高校説明会 

１１月２６日(月)～３０日(金) 三者面談(私立高校願書作成) 

茨城進学フェア   １０月２８日(日)アトンパレスホテル 

私立高校個別相談会 １０月１４日(日)水城高校 １０月２０日(土)大成女子 １０月２１日(日)水戸啓明  

１０月２７日(土)鹿島学園 １１日１３日(火)水戸葵陵 
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体育祭の練習 

 1 日中体育祭の練習となります。水筒・タオル・靴下・体操服の予備を用意。 

 日焼け止めを使う人は，無香料で他人に不快な思いをさせないように。 

日 曜 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時  

４ 火 全体練習

② 

全体練習

③ 

学年練習

①ｸﾞﾗﾝﾄﾞ 

学年練習

②学級 

学年練習

③体育館 

学年練習

④ｻﾌﾞﾄﾗｯｸ 

16:00 下校 

５ 水 全体練習 

④ 

全体練習

⑤ 

学年練習

⑤ｸﾞﾗﾝﾄﾞ 

学年練習

⑥学級 

学年練習

⑦体育館 

 15:00 下校 
15:10係打ち合わせ 

６ 木 予行練習 全体練習

⑥ 

 15:00 下校 
15:10係打ち合わせ 

７ 金 全体練習

⑦ 

全体練習 

⑧ 

学年練習

⑧ｻﾌﾞﾄﾗｯｸ 

学年練習

⑨学級 

全体練習

⑨ｸﾞﾗﾝﾄﾞ 

会場作成 16:00 下校 

９月の行事予定 

   ８日(土) 体育祭(態度決定６：００)雨天順延 9 日(日) 

  １０日(月) 振替休業日 

１２日(水) ②③波野幼稚園保育実習 3 年 D 組 

      スマイルタイム(委員会) 

１３日(木) 月曜日課・②③三笠幼稚園保育実習 3 年 B 組 

  １４日(金) 全校朝会 

  １７日(月) 敬老の日 

１８日(火) 月曜日課・実力テスト 

１９日(水) スマイルタイム(保健委員清潔調査) 

２１日(金) 全校朝会 

２３日(日) 秋分の日 

２４日(月) 振替休日 

25 日(火) 学年朝会 

  ２６日(水) スマイルタイム(国体横断幕づくり) 

９月の完全下校時刻 １６：１０ 

 部活動を引退した 3 年生は，帰りの会終了後下校となります。 

朝食～集中力と記憶力を高める効果～ 

 3 年生の 2 学期になると朝食を抜く，遅刻をする生徒が増えます。 

朝食を抜くことは，体・健康に良くないことはわかると思いますが，学力にも影響を及ぼします。

朝食と学力の関係は，海外や日本国内でも多くの実験が行われています。アメリカやイギリスの研

究では，朝食を摂ることで子どもの集中力が高まるという結果が報告されています。また日本国内

の成人に対する実験では，朝食欠食で知的作業の質が低下するという結果が出ています。朝食を摂

ることで集中力と記憶力を高める効果があることは，多くの実験によって指摘されています。 

早起きをして，朝食を食べ，時間に余裕を持って登校出来るように家庭でも声かけよろしくお願

いします。 

お願い 

○ 部活動を引退した 3 年生は，放課後の時間の使い方が受験勉強の鍵となります。 

スマホやライン,インターネットの使用や学習時間について，家庭でも話合い，学習しやすい 

環境づくりをお願いします。 

○ 学年諸費納入について 

  ９月の口座引落日は１０日(月)，再振替日は２０日(木)，金額は１０，８００円です。 

よろしくお願いします。 


