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心から声を聞こう！声を出そう！

声をかけよう！そして笑顔を！

４月の目標を振り返ろう！
校長 木滝 道章

私は，スポーツをテレビで見たり，実際に体育館や

スタジアムで見たりすることが大好きです。最近，必

死なって見ているのが，世界卓球です。(中略)
高校生で平野美宇という女子の選手がいます。この

人はリオのオリンピックでは，補欠でした。出場した

くてしょうがなかったのですが，とうとう一度も試合

には出られませんでした。同級生で，友だちで，ライ
バルの伊藤美誠という選手は，レギュラーとして出場

して団体戦で銅メダルを獲りました。そこで，平野さ

んは何をしていたかというと，タオルや水を持ってい
ってやったり，一生懸命声をかけたりして精一杯チー

ムを応援していたんです。でもね，心の中はどんな気

持ちだったのでしょうか。オリンピックが終わると，

補欠だった平野選手はものすごい練習をしたのでしょ
う。この間のアジア選手権で優勝したのです。アジアと言っても卓球の世界では，

世界のトップはほとんど中国の選手です。中国の世界チャンピオンを倒して，アジ

アナンバー１になったのです。少し前までは補欠だったのに，です。

さて，皆さんは新しい学年になった時に，それぞれが「ああしよう，こうしよう」
とか「勉強を頑張ります」「部活動を最後まで頑張ります」など，いろいろな目標

を立てたと思います。２ヶ月がたちました。今，どうですか。自分の目標に向かっ

て，意識して取り組めていますか。
自分が考えているとおりに物事がうまく運ぶということはそんなにはありませ

ん。平野選手だって，自分がレギュラーでオリンピックで活躍したいと思っていて

も，一度も試合には出られず，補欠でした。

自分の思い通りにいかない時，いくら頑張っても目標に届かないとき，どうすれ
ばいいのでしょうか。これからも，うまくいかないことの方がずっと多いと思いま

す。その時に，どう考えて，どう行動するかが大事なんです。「うまくいかないか

ら，やめちゃおうかな」「何度やってもできないんだよな，もうこんな目標どうで
もいいや」「頑張るだけムダだよ」と捨ててしまうのか。それでも頑張って頑張っ

て乗り越えようとするのか。そこが分かれ道です。自分が４月に立てた目標。もう

一回考えてみてください。うまくいかない，とやめてしまえば，そこで終
わりなんです。うまくいかなくても，続けていれば必ず自分にプラスになること
があります。あきらめないで目標に向かって進んでいってください。

〔６月２日：全校朝会にて〕

【平野美宇選手】

サッカーだけではありません。
～地域の美化に貢献しています！～

６月６日(火)，サッカー部の皆さん
が，城山の５１号バイパス付近の花壇

整備を行いました。この後，鹿島高校

の生徒による花苗の定植が行われま

す。
サッカー部に限らず，鹿島中学校の

各部活動では，競技の技術練習だけで

なく，心を鍛え整え，「誰からも応援
してもらえる部活動｣を目標に，地域

に対しての清掃活動，あいさつ運動等

のボランティア活動を行っています。

さて，いよいよ６月２８日(水)からは，３年生にとって最後の大会｢総体｣が始ま
ります。一戦必勝，悔いのない戦いを期待したいです。応援よろしくお願いします。

Mノートで｢書く力」も大きく伸ばそう！
月曜の朝に，大量のノートが提出され

ています。中身は英文がびっしりと書か
れています。英語に対して鹿嶋市は「コ

ミュニケーション英語」を導入したり，

鹿嶋市独自の英語検定を中学生全員に受

験させたりするなど，英語に力を入れて
います。そこでは主に｢話す・聞く｣や｢コ

ミュニケーション能力｣の育成をねらいと

しています。
そこで，本

校３学年英語

科では入試も

見据えて｢書く
力」も充実させようと英作文を毎週月曜日に提出させ，

それを赤ペンで添削指導を行う「M ノートシステム」を

導入しました（M は Monday ＝月曜日，マイケル先生の M）。机に山積みされたノ
ートに対して，英語の先生や ALTのマイケル先生も熱心に赤ペンを走らせています。
徐々に内容が良くなり，書く量も増えてきているとのことです。継続は力なり。１

年後が楽しみです。

保護者の皆様へ
関東地方も梅雨に入りました。これから急に暑くなる日も増えてきます。鹿島中

では水分補給のため，水筒の持参を奨励しています。それほど暑くなくても，体
の水分量や体調不良・高湿度によっては熱中症にかかってしまうことがあります。
適宜の水分補給を家庭でもお気を付けください。

【熱心に赤ペン指導するマイケル先生】


