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心から 声を聞こう 声を出そう

声をかけよう！そして笑顔を！

今月の詩

中学生が力になる！防災講演会行われる
10月12日，常磐大学の砂金祐年（いさごさちと

し）先生による，防災講演会がありました。災害

時には，中学生は地域の力になる，というテーマ

でお話をしてくださいました。以下，生徒の感想

です。
・ 今までは防災というと，自分のいのちを守る
「自助」のイメージが強かったが，講演を聞い
て私たちにもできることはたくさんあるという
ことを知った。もし，災害が起こったときは周

りの支援にばかり頼らず，「共助」を意識して自分にできることを行っていきた
いと思う。

・ 自分たちは「支えられる側」ではなく，大人をも巻き込むことのできる「支え
る側」で人々を支えることができるのだなと感じた。嬉しかった。

・ 他の地域での災害の時，特産物や地域のメーカーのものでも何でも買おうと思
った。募金にも協力したい。

・ 今は被災地に行けなくても，募金やその地域のものを買う。大人になったらボ
ランティアとして実際に行って手伝いたい。

・ ジュニア防災検定，熟年者との会話の大切さ，携帯のバッテリーに注意など，
知らなかった知識についていろいろ教えてもらった。災害が起きたら役立ててい
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・ 今日家に帰ったら，食料を用意しておこう。高齢者にもこれからは優しく声を
かけていこう。

来夏（総体）への課題が見えたか!？
県東地区新人戦終わる

夏休みの厳しい練習を経て挑んだ新人戦。テーマは夏の総体に

向けての課題をはっきりさせること。それぞれの競技会場では，

まだ未熟ながらもフレッシュな面々がはつらつなプレーを見せて

くれました。なお，県大会出場者(チーム)は以下の通りで

す。応援よろしくお願いします。

【団体】
サッカー部(第１位)，女子柔道部(第５位)，男子柔道部
（第２位），男子剣道部（第５位），女子剣道部（第２位）
【個人：敬称略】
男子テニス部（清水旬・樋口勇希ペア），男子卓球部（大
川留生），女子卓球部(岩崎紗奈），男子柔道部(石田龍生，
吉川満，吉川翔），女子柔道部（紺野歩音，日向寺真衣，
内野礼良，藤城美咲），新体操（笹沼陽奈），水泳（焼田
光輝，風間智貴，久米蒼真）

感心します。普段の身支度
雨のために駅伝練習は体育館で。様子を見に行く

と目にとまったのが床に並べられたジャージです。

きちんと畳まれて整然とされている所に「鹿島中プ
ライド」のようなものを感じました。ちょっとした

ことですが，素晴らしいものを見せてもらいました。

朝からとてもすがすがしい気持ちになりました。

保護者の皆様へ
｢いばらき教育の日｣にちなんで，｢家族ふれあい」キャンドルナイトの取組が県で企画さ

れています。「いばらき教育の日」の１１月１日や１１月の教育月間中，各家庭の実情に合

わせて，テレビやゲーム等による過激なメディアとの接触を控えてキャンドルナイト等に

より家族団らんをするなど，静かで落ち着いた中でお子様の目と心に向き合い，ゆっくり

と親子で語り合う時間を作ろうというものです。『親子で本を読む』『親子でスポーツを楽

しむ』など，ちょっと『親子で……』を意識してみてはいかがでしょうか。


