
 

夏休みには、いつもの生活ではできないことにチャレンジしたくなります

ね。勉強や部活以外にも、美術館や博物館に出かけたり、自然に親しむアク

ティビティをしたり、いろいろな経験をすることで、あなたを大きく成長させてく

れます。ただ、SNSのトラブルも夏休みに増えています。被害に遭わないよう

に気を付けてくださいね。 

SNSなどを見ていて、気が付いたら

かなりの時間がたっていたという経験

はありませんか？ 

ショート動画などは、おもしろく工夫

されていますし、次々と新しいものが

流れてくるので、やめどきがわからな

かったり、ボーっと見続けてしまわな

いように気を付けましょう。 
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