
 

 
 

 

 
【学習スタンダード】 

１ 授業の準備 

 ・授業が終わったら、次の準備をしてから休憩する。 

 ・授業前には着席し、静かに待つ。 

 ・筆箱は机の中に片付ける。 

２ 学習の始め方、終わり方 

 ・授業の始まりと終わりに、きちんと号令をかける。 

３ 話の聞き方 

 ・話をする人の顔を見て聞く。 

 ・話を最後まで聞く。 

４ 発表の仕方 

 ・挙手をし、指名されたら、「はい」と返事をしてから発言する。 

５ 話し方 

 ・聞き手の方を見て話す。 

 ・質問に対して文末まで意識して話す。「～です。」 

 ・友だちは「さん」をつけて呼ぶ。 

６ 教室移動時 

 ・机の上に物を置かない。 

【家庭学習スタンダード】 

１ 学習の心構え 

 ・毎日欠かさずに学習する。 

・自分で学習する時刻を設定して行う。 

 ・静かな中で学習する。（テレビや音楽は消す） 

 ・机の上をきれいにして学習する。 

２ 学習時間の目標  

 【中学校】 60 分 ＋ 学年×10 分以上 

 【小学校】 学年×10 分以上 

３ 学習内容（目安） 

 ・家庭学習ノート１ページ、または指定された課題（プリント、ワークブック、 

デジタルドリル等） 

 ※学年により実施方法が異なる場合がある。 

 ※ICT を活用する場合がある。 

４ 学習方法 

 ・宿題は指示された方法で行う。 

【生活スタンダード】 
１ きまり 

 (1) 学校の登下校（共通） 

  ・身だしなみを整えて登下校する。 

・交通ルールを守り、決められた通学路を登下校する。寄り道はしない。 

・忘れ物に気付いても途中で戻らない。 

  ・８時までには登校する。   

・欠席などする場合には学校に連絡する。 

 【中学校】 

  ・自転車での登下校では必ずヘルメット、反射タスキを着用する。（校外生活でも） 

【小学校】 

・欠席の場合は班長にも連絡する。 

  (2) 校外生活 

    ・夜間外出や外泊をしない。 

・交通ルールを守る。 

  ・自転車に乗るときは、必ずヘルメットを着用する。 

  ・出かけるときは「誰と、どこへ行き、何をして、いつ帰るか」を保護者へ伝える。 

  ※許可なく他人の敷地（空き地や芝生等）に入らない。 

  ※公共の場（公園、公民館、商業施設等）では他の利用者に迷惑をかけない。 

２ マナー 

   ・進んで挨拶をする。 

・丁寧な言葉遣いを心掛ける。 

【保健室スタンダード】 

１ 保健室に行くとき 

 ・保健室に行くときには、先生（学年や授業担当の先生）に必ず許可をもらう。 

 ・保健室に行くときは症状や状態についてわかりやすく説明する。 

・保健室から戻ったら、先生に保健室に行っていた理由と状態を伝える。 

・保健室への付き添いは、先生の指示があった時だけにする。 

２ 休養時間 

・保健室での休養は原則１時間とする。 

 ・早退するときは、保護者に迎えに来てもらう。 

 【中学校】 

 ・養護教諭が不在のときは保健室が利用できない場合がある。 

 【身だしなみスタンダード】 

１ 服装 

 ・清潔感のある服装を心がける。（持ち物には名前を書く） 

 ・衛生面に気を付ける。（ハンカチ・ティッシュを携帯する） 

・シューズのかかとを折って履かない。 

・靴ひもは必ず結ぶ。 

・防寒対策として手袋、マフラー等の着用を可とする。 

【中学校】 

・季節にあった正しい服装をする。 

 ・スカート丈は、膝が隠れる長さとする。 

 ・午前の授業は、原則、制服で受ける。 

 ・登校したら、ネームを制服の胸ポケットに、クリップでとめる。 

 ・靴下の色は白、黒、紺のいずれかの単一色とし、ロゴ等のワンポイントは可とす

る。丈はかかとから 10 ㎝以上とする。 

 ・靴は、体育でも使用できる（白色または黒色のワンポイントまでは可とする）運

動靴とする。 

 【小学校】 

 ・運動靴を基本とする。（足の大きさにあったものを履く） 

 ※場合によっては長靴での登下校も可とする。 

２ 頭髪 

 【中学校】 

・授業や部活動に支障をきたさない、清潔感のある髪型にする。また、周りの人に

威圧感、不快感を与えない髪型にする。 

・脱色、パーマ、染髪はしない。（縮毛矯正、ストレートパーマは除く） 

・整髪料（スタイリング剤やマスカラ等）は使用しない。 

・授業中にくしを使用して髪を整えない。※授業に集中する。 

・モヒカン、リーゼント、ハーフアップ等は禁止とする。 

・前髪は、目に入らないようにする。長いときはピンでとめる。    

・ピンの色は黒、紺、茶の三色とする。 

・ピンは前髪を留める時、落ちてくる髪を留める時などに使用する。 

 （それ以外の目的で使用しない） 

・髪の長さが肩にかかったら、一つか二つに束ねる。 

・束ねるときはヘルメットの着用の邪魔にならない位置とする。 

３ その他 

 ・つめは短く切る。 

 ・うがい手洗いをこまめにする。 

 ・咳エチケットに注意する。 

 

【持ち物スタンダード】 
１ 持ち物 

 ・持ち物には必ず名前を書く。（学習用具、バッグ、ハンカチ等） 

・学校に必要のないものは持ち込まない。（お金、スマートフォン、漫画等） 

【中学校】 

・指定のスクールバッグを使用する。（キーホルダーは、バッグにつき１個まで） 

 【小学校】 

 ・身軽で清潔な服装、身だしなみを心がける。（目立つ服装、髪染め等はしない） 

２ 学習道具 

 【中学校】 

・鉛筆またはシャープペン・赤と青のボールペン・消しゴム・定規・ネームペン 

・ラインマーカー（赤･青･黄） 

 【小学校】 

 ・鉛筆・赤と青の鉛筆・消しゴム・定規・ネームペン 

 ※上記以外も可とする場合がある。 

３ Chromebook 

 ・家庭で充電し、保管し、必要に応じて持参する。 

・安全に注意して使う。（故障、破損等が発生した場合には速やかに学校へ伝える） 

 ・貸し借りはしない。 

４ ノート 

 ・教科ごとに１冊ずつ指定（サイズ、行数、マス数等）されたノートを使う。 

 ※学校で購入したものを使う場合がある。 

【メディア利活用スタンダード】 

１ 情報モラル 

 ・家庭での話合いをもとに、安全・安心な利用方法を決める。 

 （例：①利用時間、場所 ②使用するアプリ ③フィルタリングサービス等） 

 ・個人情報の取り扱いに注意する。（自分も他の人も大切にする） 

 ・他人の写真や動画を勝手に撮らない、利用（ネット上や SNS 上でのやりとり）しない。 

 ・SNS 上で知り合った人と会わない。 

 ・フィルタリングサービスを受ける。（解除しない） 

・ネット上に友だち等の誹謗中傷（悪口）を書き込まない。 

・写真などをネット上にアップしたり、添付して友だち等に送ったりしない。 

・携帯、スマートフォン、パソコン等を長時間見ない。 

２ Chromebook 

・鹿嶋市のルールに基づいて活用する。 

 ・デジタルドリルを積極的に活用する。 

 ・故障、破損等が生じた場合には速やかに学校へ連絡する。 

    R8 おおのスタンダード 
        【 大野中学校 中野東小学校 中野西小学校 大同東小学校 大同西小学校 】 

 


