
 

 梅雨の時期となりました。気温や気圧、湿度の変化が大きいこの時期は、「頭痛」で保健室に来る人が多

くなります。人によって頭痛の頻度や程度、原因は異なりますが、学校で頭痛が起こるのはつらいもので

す。少しでも皆さんの頭痛予防につなげられるよう、頭痛の対処法についてご紹介します。 

 

鹿嶋市立大野中学校 

保健室 

令和８年６月１日 

＊むし歯やかみ合わせ、

顎関節症など。 

運動するときは

スポーツドリン

クがお勧め！ 


