
 

 食事のとき、お水などの飲み物はどのタ

イミングで飲んでいますか？ 

 食べ物を飲み込むときに、飲み物と一緒

にのみ込んでいませんか？ 

 

 私たちの体は、食べ物を口に入れ、噛ん

でいると、だ液が分泌されるようになって

います。そして、だ液が食べ物の味を伝え

たり、食べ物を飲み込みやすいようにまと

めたり、します。だ液には、ほかにも全身の

健康に重要な働きがたくさんあります。 

 飲み物がないと食べるのがつらい、のど

に詰まってしまいそうになる人は、だ液の

量が不足しているサインかもしれません。 
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