
10月の保健目標 10月の安全目標

目の健康を考えよう 場に応じた安全な活動ができる

ようにしよう

保健だより
令和８年10月5日

鹿嶋市立鹿野学園鹿野中学校

保健室

No .7
　空気が澄んで月が美しい秋には、昔から月見の文化が親しまれてきました。月を見ても目が疲れないのは、月の

光が月そのものの光ではなく太陽光を反射したもので、色合いもほんのりと優しいため。しかし、スマホの画面の

光は至近距離で目に直接届くため、刺激が強く目を疲れさせます。秋の夜、ほっと一息つきたい時は、スマホをオ

フにして月を眺めてみませんか？
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