
９月の保健目標 ９月の安全目標

規則正しい生活をしよう 体育的活動の安全を図ろう

保健だより
令和８年９月１日

鹿嶋市立鹿野学園鹿野中学校

保健室

No .６
　2学期が始まりました。夏休みの間、不規則な生活をしていた人は、この9月に体の具合が悪くなりが

ちです。「早寝・早起き・朝ごはん」など規則正しい生活を心がけて、夏休みに不規則になってしまっ

た生活を早くリセットしましょう。

体育館入口
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