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	保健だより
	令和８年７月１日 鹿嶋市立鹿野学園鹿野中学校 保健室
	No .５
	７月の保健目標
	身体の清潔に気を付けよう
	７月の安全目標

	自転車に正しく乗ろう
	「自転車安全利用五則」
	自分や周囲の安全のためにも、　 　　　　　　　　意識して運転しましょう





