
７月の保健目標 ７月の安全目標

身体の清潔に気を付けよう 自転車に正しく乗ろう

保健だより
令和８年７月１日

鹿嶋市立鹿野学園鹿野中学校

保健室

No .５
　もうすぐ夏休みです。お出かけなどの楽しい予定がある人もいると思いますが、交通事故には十分注意してください。特

に、「ながらスマホ」による事故は増え続けており、死亡事故においては、スマホを使用していたケースのなんと約3.9倍※と

いう結果もあるようです。自転車に乗っているときは、みなさんが加害者になることもあります。自分も周りも安全に過ごす

ためにできることを一人一人が考えてみましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　※令和6年。政府広報オンライン参考

「自転車安全利用五則」

①車道が原則、左側を通行

（歩道は例外、歩行者を優先）

②交差点では信号と一時停止

　を守って、安全確認

③夜間はライトを点灯 ④飲酒運転は禁止

⑤ヘルメットを着用

法改正に伴い、従来の「子どもにヘルメットを

かぶらせる」から、「大人も含めたすべての自

転車利用者のヘルメット着用（努力義務）」へ

と内容が強化されました。

自動車と同様

に、厳しい罰

則があります

周囲に自分の

存在を知らせ

るためにライ

トは必須です

自分や周囲の安全のためにも、　

　　　　　　　　意識して運転しましょう
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