
日付 時間 対象 検査項目

６月３日(水) 8:35～
3年生

２B
歯科検診

６月４日(木) 朝提出 全学年 尿検査（二次）１日目

６月５日(金) 朝提出
1日目に

忘れた人
尿検査（二次）２日目

保健だより
令和８年６月１日

鹿嶋市立鹿野学園鹿野中学校

保健室

No .４
　梅雨が近づいてきました。この時期は、気圧の変化や室内の湿度の高さから、「体が重い」「頭が痛

い」「なんとなくやる気が出ない」といった体調不良（気象病）を感じる人が増えます。 憂鬱になりが

ちな季節だからこそ、規則正しい生活リズムを意識し、質の良い睡眠をとって心と体を整えましょう。

６月の保健目標 ６月の安全目標

食中毒に気を付けよう 雨の日を安全にすごそう

今月の保健行事

歯の健康について考えよう
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