
日付 時間 対象 検査項目

５月13日(水) 9:00～ 該当者 内科健診（未実施者）
鹿島小学校へ（8:40出発）

先生と一緒に歩いて行きます。

５月14日(木) 朝提出 全学年 尿検査（一次）１日目 回収：朝のうちに提出

５月15日(金) 朝提出
1日目に

忘れた人
尿検査（一次）２日目 回収：朝のうちに提出

５月20日(水) 9:00～ 該当者 内科健診（未実施者）
鹿島小学校へ（8:40出発）

先生と一緒に歩いて行きます。

５月21日(木) 8:35～
1年生

２A
歯科検診

朝、歯みがきをして、きれいな

歯を診てもらいましょう！

保健だより
令和８年５月７日

鹿嶋市立鹿野学園鹿野中学校

保健室

No .３
　新年度が始まり１カ月が経ちました。新しいクラスには慣れてきましたか？新しい環境に適応しよう

と、知らず知らずのうちに頑張りすぎる人も見かけます。昼夜の寒暖差で、ただでさえ体調を崩しやす

い季節です。時にはひと息ついて、自分の心や体の声にも耳を傾けてあげてくださいね。

５月の保健目標 ５月の安全目標

自分の健康状態を知って

　　　体づくりをしよう
施設設備の適切な

　　　　使用法を学ぼう

～健康診断の日程～

もうすぐ体育祭練習が始まります！心も体も万全にして、

ケガのない、思い出に残る体育祭になるといいですね！
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