
                                   令和８年２月２日（月） 

                                  鹿嶋市立鹿野学園鹿野中学校 

                                       保健室 

                                   

 
２月 14 日はバレンタインデー。チョコレートを贈るという習慣は、日本だけのものだそうです。アメリ

カでは、特定の誰かではなく、クラス全員でプレゼントやカードの交換を行い、盛り上がる学校もあるのだ

とか。新しい学年、新しいクラスになるまであと少し。もしも、「ありがとう」「ごめんね」を言いたいの

に、まだ伝えられていないクラスメートがいたら、この機会に伝えておくのもいいかもしれませんね。 

      ２月の保健目標              ２月の安全目標 

心の健康について考えよう      事故の原因について学ぼう 
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