
                                 令和７年７月１日（火） 

                                  鹿嶋市立鹿野中学校 

                                     保健室 

                                  

例年よりも梅雨明けが早まる予報が出ておりますが、日ごとに暑さが増してきましたね。暑さで食欲

がなくて、きちんと食事をとれていない人はいませんか？栄養不足は、体力の低下を招き、熱中症のリ

スクを高めます。暑いときこそバランスのとれた食事が大切です。暑さに負けない体をつくって、もう

すぐ始まる夏休みを楽しみましょう。夏休み明けに、元気な皆さんに会えるのを楽しみにしています。 

     ７月の保健目標             ７月の安全目標 

身体の清潔に気をつけよう     自転車に正しく乗ろう 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.４ 

「自転車安全利用五則」 

①車道が原則、左側を通行。歩道は例外、歩行者を優先。 
②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認 

③夜間はライトを点灯 

④飲酒運転は禁止 

⑤ヘルメットを着用 

（令和４年 11 月１日中央交通安全対策会議交通対策本部決定） 

改めて確認し、安全に乗るようにしましょう。 


