
令和７年６月２日（月）

鹿嶋市立鹿野中学校

保 健 室

６月になりました。６月は、雨で肌寒い日がある一方、天気がよいと夏のように暑くなる

日もあります。6月から夏服に替わるので、肌寒い日には、肌着を重ねるなどして、上手に衣

服の調節をしましょう。

６月の保健目標 ６月の安全目標

食中毒に気をつけよう 雨の日を安全に過ごそう

歯の健康について考えよう

日付 保健行事

６月５日（木） 内科検診（全学年）

正しく受けられるようにしましょう。


