
令和7年５月１日（木）

鹿嶋市立鹿野中学校

保 健 室

5月になり、動くと少し汗ばむような日も出てきました。まだ体が暑さに慣れていないうえ、新学期の疲

れも出てくるタイミングなので、実は熱中症にもなりやすい時期です。元気に過ごす基本となるのは、生活

リズムを整えること。そのために自分では何ができるのか、考えてみましょう。

５月の保健目標 ５月の安全目標

自分の健康状態を知って体づくりをしよう 施設設備の適切な使用法を学ぼう

日にち 保健行事

５月 １日（木）尿検査（全学年）

５月15日（木）歯の検査（3年・１Ａ）

５月22日（木）歯の検査（2年・１Ｂ）

５月27日（火）尿二次検査（該当者）

5月も保健行事が入っています。
正しく受けられるようにしましょう。


