
日 曜日 内容 時間 備考

1 火 ×　休養日

2 水 ○　練習

3 木 ○　練習 入学式　式場作成

4 金 ×　休養日

5 土 ○　練習試合 １３：００～１６：００ 神栖海浜テニスコート、現地集合

6 日 ×　休養日

7 月 ○　練習 １６：４５完全下校 入学式　式場片付け

8 火 ○　練習

9 水 ○　練習

10 木 ×　休養日

11 金 ○　練習 新入生歓迎会　※ユニフォーム持参

12 土 ○　練習試合 ９：００～１６：００ 神栖海浜テニスコート、現地集合

13 日 ×　休養日

14 月 ×　休養日

15 火 ×　休養日 午後職員研修のため、１３：１５下校

16 水 ○　練習

17 木 ×　休養日

18 金 ×　休養日 授業参観

19 土 ○　練習試合 ９：００～１６：００（予定）

20 日 ×　休養日

21 月 ×　休養日

22 火 ×　休養日 自宅確認期間のため

23 水 ×　休養日 自宅確認期間のため

24 木 ×　休養日 自宅確認期間のため

25 金 ○　練習 ※練習予定変更の可能性あり

26 土 ○　練習 １３：００～１６：００

27 日 ×　休養日

28 月 ×　休養日

29 火 ○　練習試合 ９：００～１６：００ 神栖海浜テニスコート、現地集合

30 水 ○　練習

1 木 ○　練習

　欠席する場合は，tetoruまたは電話で必ず連
絡をして下さい。事前に分かっている欠席につい
てもご連絡ください。
０２９９-８３-６６２１　(鹿野中)

　大会や練習試合等で急に予定が変更
になる場合は，その都度お知らせしま
す。

　土・日等の練習の際には，多めの水分，タオ
ル，帽子，テニスノートを必ず用意して下さ
い。

○　４月の部活動終了時刻：　１７：３０　　完全下校時刻：　１７：４５
○　練習試合や強化練習会については、詳細が分かり次第tetoru等でお知らせします。

鹿野中学校女子ソフトテニス部　練習計画　４月

目標：目標の再確認と１年生を迎える準備をする。勉強も頑張る。


