
鹿野中学校保健室

令和５年９月

長い夏休みが終わり、２学期がスタートしました。充実した休みを過ごすこ

とができましたか？夏休みの疲れは残っていませんか？朝起きたら窓に向かっ

て太陽の光を浴びること、そして朝ごはんを食べることなど、生活のリズムを

整えましょう。

保護者様へ

９月５日（火）１０：３０～性教育講演会があります。【講師：龍ケ崎済生会病院

産婦人科医 陳先生】参加される方はお席の準備がありますので、リーバーや電話等で

当日朝までに、学校に連絡してください。（８３－６６２１鹿野中学校）


