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新しい年度が始まった、と思ったら、もう夏休みです。

夏休み中も、しっかりと睡眠をとって、元気に過ごしてください。睡眠不足は、熱

中症のリスクを高めます。生活リズムが大きく変わらないよう、気をつけましょう。

また、むし歯など治療の必要な疾病が見つかった人は、この機会に受診出来るとい

いですね。※歯の検査、尿検査等のお知らせは１２日頃配付します。


