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保健行事 ： ６／１５（木）歯の検査 ３年・１ A
２２（木）歯の検査 ２年・１ B

寒暖の差が大きく、体調を崩しやすい時期です。天気予報の数字だけでなく外気温を確

かめて、自分の感覚で判断することも大切です。

晴天時は気温がぐんと高くなり、熱中症対策も必要です。予防の基本は、十分な睡眠と

朝ごはん。生活習慣を整えて、元気に過ごしましょう。


