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新 学 期 が 始 ま っ て １ ヶ 月 、 新 し い 学 年 に なれ て き た こ ろ でし ょ う 。 し か

し、季節の移り変わるこの (季 節 の )時 期は 緊 張がほぐれて、疲れの出やす

いときでもあります。

”５月病”と言って、新しい環境の中で知らず知らずのうちに疲れがた

ま り 、 心 と 体 に 色 々 な 不 調 が出 て く る こ と があ り ま す 。（ 正式 な 病 名 で は

ありません。）疲れをためないために、しつかり睡眠をとりましょう。

保健行事：５／１１（木）尿検査 全生徒【容器配付 １０日（水）】


